AC 2 1ACT: Promover flexibilidade

PA Km psicologica a distancia
N

A Terapia de Aceitacao e Compromisso tem como principal sem deixar que eles no‘s\

objetivo promover a flexibilidade psicologica (1. afastem do que
realmente importa

iACT é uma forma de intervencdo inovadora que combina os
principios da ACT com recursos digitais .

A iACT permite uma maior autonomia ao utilizador e é aplicavel
em diferentes contextos de intervencao e prevencao [2].

Estudos que analisaram a eficacia da iACT em adolescentes e adultos
encontraram reducao dos sintomas de ansiedade e depressao, bem como

promocao de flexibilidade psicologica [1;31.

Beneficios [4] Cuidados [4]

Relacado terapéutica positiva e eficaz e O acompanhamento online pode limitar a
possivel em formato online; recolha de toda a informacao relevante;

Intervencgoes mais rapidas, sem depender  E necessdrio criar mecanismos rigorosos
de grandes intervalos entre sessoes; para protecao de dados partilhados;

Software automatizado pode auxiliar os O psicologo deve estar mais atento para
psicologos a acompanhar a evolucao da garantir o estabelecimento de uma boa
pessoa. alianca continua terapeutica.
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