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A adolescéncia marca a transicao E esperado que o adolescente

entre a infancia e a adultez, e inclui se adapte se a novos papéis e

mudancas cognitivas, fisicas, desenvolva novos padroes de
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sociais [3:4].

Por exigir transicoes e adaptacoes,

a adolescéncia é uma fase de maior A exposicao a eventos adversos ou

vulnerabilidade para o surgimento @y Situacoes de stress pode precipitar
de sintomas ansiosos [s). sintomas de ansiedade is!.

Portugal apresenta a taxa mais elevada de novos casos de perturbacoes
de ansiedade na adolescéncia (10-19 anos), assim como o maior impacto
destas perturbac¢oes em anos de vida saudavel perdidos, entre 204 paises
analisados (7.

Como a ansiedade se faz Medos e preocupacoes Comprometimento do
notar...? (s persistentes rendimento escolar

Reacoes intensas a mudancgas Mal-estar fisico (dores de
ou criticas cabeca ou de barriga)

Evitamento de situacoes Necessidade constante de
novas ou desafiantes validacao
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